
社会福祉法人和光会 沖ノ橋認定こども園 

３月らっこだより 
令和７年３月１日 沖ノ橋認定こども園 

子育て支援事業担当 豊川万梨乃・岡部神奈（文責） 

 

 寒さが和らぎ、日に日に過ごしやすい気候になってきました。２月のらっこは、寒波

が再び到来し寒い日となった中、７組の親子が参加してくれました。まずは、ふれあい

遊びの「ちょこれーと」でコチョコチョ。免疫力 UP を促す「ちょうちょう」「きらき

らぼし」で身体がポカポカ温まってくると「キャッキャ」と楽しそうな笑い声。気持ち

もリラックス出来た所でラップの芯・ペットボトル・カプセルトイケースを組み合わせ

たマラカス作り開始です。持ち手とトイケースを同色に揃えたり、シールを貼って模

様にしたり、工夫を凝らし世界で１つの素敵なマラカスが完成し、にこにこでマラカ

スを振っているお子様を見て「いい音だね」「かわいいね」と保護者様もとびきりの

笑顔に！そこへ年長さくら組さんが来て、発表会で踊るダンスを披露してくれまし

た。迫力あるダンスにお子様達も釘付けになって見ていました。 

 

３月のちょこっとメモ 

３月 3 日は『耳の日』ということで、今回は耳についてのお

話です。子どもの耳は、大人の耳に比べて耳垢が溜まりやすい傾

向があります。耳掃除を頻繁にする必要はありませんが、数ヶ月

に 1 回は外耳道の状態を確認して、必要であれば耳掃除をする

ようにしましょう。耳鼻科を受診して耳掃除をしてもらうこと

も可能です。 

 

＜子育て支援「らっこ」電話予約について＞ 

 参加数を１０組程度に制限し、事前予約（在園児の兄弟については園にて直接予約可）が必要となります。ご

利用される方は、沖ノ橋認定こども園 子育て支援担当までご連絡ください。ご利用の際は、一度お問い合わせ

頂いてからお越し下さい。 

      感染症対策として利用される方は ・・・マスクの着用をお願いします。 

      入室前の手指消毒、検温のご協力をお願いします。 

 

沖ノ橋認定こども園のホームページにて、園の様

子を紹介しています。他にも、手作りおもちゃ、手

遊び、絵描き歌など家庭での育児に役立つ“わくわ

くムービー”を配信しています。是非ご覧下さい。 

≪わくわくムービー≫ 最新作☆ 公開しました！ 

Vol .131「子育て支援らっこ＆ベビーマッサージ」 

https://youtu.be/7hMIFglvoRw 
 

 

 
わくわくムービー 

是非ご覧くださいね！ 

 

子育て支援「らっこ」 
３月１８日（火）１０：１５～１１：００ 

・親子ふれあい遊び 

・お楽しみ会 （絵 の読み聞かせ・お話会など） 

沖がる相談日  

・お気軽になんでもご相談下さい！ 

 
☆連絡先☆ 

 住所：岐阜市沖ノ橋町2丁目１５番地 

電話：０５８－２５１－１８５６ 

Eメールアドレス：okinohashi＠wakokai.ed.jp 

 

☆子どもの耳掃除☆ 

・入口付近にある耳垢を取れば十分。 

・入浴後、耳垢が水分を多く含んでいるうちに

優しく拭いてあげてください。 

☆タオルや綿棒がおススメ！ 

 

https://youtu.be/7hMIFglvoRw

